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દદવસ -1  

પવૂવભવૂમકા  

છેલ્લા દાયકામા ંવવવવધ આપવિઓમા ંવધારો થતો રહ્યો છે. ગત ત્રણ ચાર વરસ પર નજર કરીએ તો 
ખાસ કરીને દદરયાદકનારાના વવસ્તારો દ્વારકા, અમરેલી, કચ્છ સૌરાષ્ટ્ટ્ર વવસ્તારમા ંમખુ્યત્વે વાવાઝોડાથી 
ભારે જાનમાલને નકૂસાન થયુ ં છે. પદરણામ સ્વરૂપ આપવિઓના અનભુવથી તેનો પ્રવતકાર કરવાની 
વ્યવસ્થાઓને પણ મજબતૂ બનાવવાની કવાયતો અને કાયવક્રમો શરૂ થયા છે. સમદુાય સ્તરે પણ અનભુવને 
આધારે આપવિ સામનાની સજાગતા અને જાગવૃત વધી રહી છે. પરંત ુહજુપણ સ્થાવનક કક્ષાએ રીસપોન્સ 
માટે જાણકારી અન ેબચાવની આવડતોને વવકસીત કરવાની ખબૂ જ જરૂરી લાગે છે, કારણ કે આપવિમા ં
સૌથી પહલેા રીસપોન્સ આસપાસના લોકો જ ત્વરીત કરતા હોય છે, આ સદંભવમા ંસમદુાય સ્તરે આપવિ 
કે સ્થાવનક દુર્વટનાઓના સામના માટે સ્થાવનક સમદુાય સ્તરે જાણકારી અને રીસપોન્સ કરવા માટેના 
કૌશલ્યો વવકસીત કરીએ તો બહારની મદદ પહલેા સ્થાવનક મદદ વધ ુઅસરકાર બની રહશેે. 

આ પદરપેક્ષમા ંદ્વારકા જજલ્લાના ગ્રામ્ય વવકાસ ટ્રસ્ટના વવવવધ સ્થાવનક મદહલા સગંઠનોના આગેવોનો અન ે
છેલ્લી આપવિમા ં કાયવ અનભુવ ધરાવતા કાયવકરોને રીસપોન્સ માટે તાલીમબધ્ધ કરવાનુ ં આયોજન 
કરવામા ંઆવ્ય ુહત.ુ  

તાલીમના ઉદેશ્ય જણાવતા ઉન્નવત વવકાસ વશક્ષણ સગંઠનના શ્રી દકરીટ પરમારે આપવિઓના વધી રહલેા 
પ્રભાવ અને ભતૂકાળના નકૂસાન તથા કાયવ અનભુવ વવશે ખ્યાલ આપતા કહ્ય ુકે  

✓ વારંવાર આવતી આફતો સામે સમદુાય સ્તરે સામનો કરવાની તૈયારી કરીએ તો તે જાન માલ 
બચાવવામા ંખબૂ જ ઉપયોગી રહ ેછે.  

✓ કોઇપણ આફત કે દુર્વટનામા ંઆસપાસના લોકો અને ઉપલબ્ધ સશંાધનોનો જ ઉપયોગમા ંથતો 
હોય છે. તેથી ગામ અન ેફળળયા સ્તરે કાયવરત આગવેાનોમા ંઆફત સામનાની જાણકારી અન ે
કૌશલ્યો (બચાવવાની આવડતો) વવકસીત કરીએ તે એક ઉદે્દશ આ તાલીમનો છે.   

✓ મોટી આફતો વસવાય નાની નાની આફતો જેવી કે રોડ અકસ્માતથી ઇજા, ઝેરી જનાવર કરડવ,ુ 
આંચકી આવવી, હાટવ એટેક, નાની મોટી શારીરીક ઇજા, આગ લાગવી તેનાથી દાઝી જવ ુવગેરે 
જેવી ર્ણી દુર્વટનાઓ રોજબરોજ આપડી આસપાસ કુટંુબમા,ં ગામમા ંકે વવસ્તારમા ંબનતી હોય 
છે. આવા સમયે હોસ્પીટલ પહોંચાડવા પહલેાની ત્વરીત જીવ બચાવવાની મદદ કરવા માટે 
મેડીકલ જાણકારી અને બચાવ માટેની વવવવધ પધ્ધવત આપડને ખબર હોય તો આપણે વ્યક્તતને 
મોટી ઇજા કે જીવ બચાવી શકીએ છીએ.  

✓ આમ હોસ્પીટલ પહોંચાડવા સધુીમા ંઇજાગ્રસ્તને જરૂરી આપવાની પ્રાથવમક સારવાર અને શોધ 
બચાવની પધ્ધવતઓ આ તાલીમમા ંઆપણે શીખીશ.ુ  



✓ આપણ ેસમદુાય સાથે રહતેા સરુક્ષા સાથી છીએ આપણી ભવૂમકા સ્થાવનક સમદુાયને આફત પહલેા, 
આફત દરવમયાન અને આફત બાદમા ંપણ નકૂશાનથી બેઠા થવામા ંપણ ર્ણી ઉપયોગી છે.  

✓ આ તાલીમનો હતે ુઆફત પવૂવતૈયારીનુ ં કામ, પ્રાથવમક સારવાર, બચાવની કામગીરી, રાહત 
વવતરણ મા ં ખાસ ગરીબ વળંચત સમદુાયને મદદરૂપ થવા માટેનો છે. કારણ કે આફતથી 
અસરગ્રસ્ત ગરીબ વ્યક્તતનો પનુ:બેઠા થવાનો સમય વધ ુહોય છે. વળી ર્ણીવાર સમદુાયમા ં
હાવસયામા ંરહલેા વ્યક્તત પદરવારની ઓળખ કરી તેમને મદદ પહોંચવામા ંસમય જતો હોય તેમજ 
મોચાભાગના આ પદરવારો વવવવધ કારણોસર મદદથી છૂટી જતા હોય વળંચત રહતેા હોય છે.  

✓ આમ આ તાલીમથી આપણે સમુદાયને આફતો સાથે સક્ષમ કરવા અને આફત જોખમોને 
ર્ટાડવાના આપણા સમદુાયના સ્તરના પ્રયાસોને વધ ુમજબતૂ બનાવશે. 

આ પદરપેક્ષમા ંયવુનસેફ સસં્થાના શ્રી નાગેશ પાટીદારએ જણાવ્ય ુકે  

• આફત કે દુર્વટના ગ્રસ્ત વ્યક્તતનો જીવ બચાવવાનો ગોલ્ડન સમય ર્ટનાના એક કલાકનો હોય 
છે. જો આ સમયમા ંઇજાગ્રસ્તને જરૂરી પ્રાથવમક સારવાર અને બચાવની મદદ મળી જાય તો 
તેનો જીવ બચાવી શકાય છે. આ તાલીમથી આપણે સમદુાય સ્તરના સરુક્ષા સાથીઓની ભવૂમકાની 
જાણકારી અને કૌશલ્યો શીખીશ.ુ  

• પ્રાથવમક સારવાર અને શોધ બચાવમા ંનાની નાની બાબતો શીખવાની ખબૂ જ જરૂર હોય છે 
સાચી, સચોટ જાણકારી અને આવડત આપણને કાયવ કરવામા ંમહત્વન ુબની રહ ેછે. 

• શોધ અને બચાવની વવવવધ પધ્ધવતઓમા ંદોરડાની ગાઠંો અને તેની વવવવધ બચાવની પધ્ધવતઓ 
શીખી તેને સ્થાવનક વસ્તઓુ કે સશંાધનથી તેનો કેવી રીતે બચાવ કામગીરીમા ંઉપયોગ કરવો 
તેની વવશેષ આવડત આપણે આ તાલીમથી વવકસીત કરવાની છે. દા.ત. ઇજાગ્રસ્તને ઉપાડવા 
સ્ટે્રચરના હોય તો સ્થાવનક કઇ વસ્તઓુના ઉપયોગથી તેમજ તેને ઉપાડવાની કૌશલ્યોથી આપણ ે
ઇજાગ્રસ્તન ેયોગ્ય મદદ કરી શકીએ છીએ.  

• પ્રાથવમક સારવારમા ંર્ટના સ્થળે તૈયાર પાટા ન હોય તો હાથ રૂમાલ, શટવ , દુપટ્ટા કે અન્ય વસ્તથુી 
કેવી રીતે પાટા બાધંવા તે અંગે જાણકારી અને આવડત વવકસાવવી.  

•  ઇમરજન્સીમા ંતાત્કાળલક બચાવ તો હોય જ છે અને રીસપોન્સનુ ંકામ પણ વધ ુચાલે છે તેથી 
સ્થાવનક સમદુાય સ્તરે સરુક્ષા સાથીની ભવૂમકા મહત્વની બની જાય છે.  

• આફત સમયે સલામત સ્થળે લઇ જવાની અને સલામ સ્થળે વવવવધ જરૂરી સવુવધાઓ જેવી કે 
રસ્તો, પાણી, ભોજન અને શૌચાલય જેવી વ્યવસ્થાઓ ખાસ કરીને બાળકો, મદહલાઓ અને વદૃ્ધો 
માટે ઉપલબ્ધ કે નદહ તે તપાસવુ ંર્ણ ુમહત્વનુ ંહોય છે.  

• ખાસ મહત્વનુ ંએ પણ છે કે તે આફત સમયે લોકોની નીડ ઓળખવી અને સમજવી અને તે મજુબ 
સરુક્ષા સાથીની ભવૂમકા વનભાવવી. 



• સરુક્ષા સાથી આ તાલીમમા ંશીખવાની પ્રાથવમક સારવાર અને બચાવની વવવવધ પધ્ધવતઓને 
વારંવાર પે્રકટીસ કરતા રહશેો જેથી દુર્વટના સમયે ત્વરીત મદદ કરી શકીએ.  

• આપ સવે સરુક્ષા સાથીઓ તાલીમ મેળવી સમજ ને ઉપયોગી બનશો તેવી શભુચે્છાઓ પાઠવ ુછુ.  

 

સત્ર - આપત્તિ એટલે શ ુ ? આપત્તિના જોખમો અને અસરો, સ્થાત્તનક આપત્તિઓ અને 
દુર્ઘટનાઓની ઓળખ.  

આ સત્રમા ંશલૈેષ રાઠોડે આપવિઓ કઇ કઇ છે જેમ કે છેલ્લા વરસોમા ંવાવાઝોડાની અસર આપણ ે
અનભુવી હતી. તે જ રીતે ભતૂકાળમા ંભકંૂપ, અવત વરસાદથી પરુની ક્સ્થવત, દુષ્ટ્કાળ, જમીનની ખારાશ 
વગેરે જેવી આપવિઓની ઓળખ કરવામા ંઆવી હતી. આપવિનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ટ કરીએ તો કોઇપણ 
ર્ટના જ્યારે વધારે લોકો, વવસ્તારને અસર કરે, વધારે જાન માલને નકૂશાન કરે, માનવજીવન અન ે
રોજગારીને અસ્તવ્યસ્ત કરે તેવી ર્ટનાઓને આપણ ે આપવિ કહી શકીએ.  રોજબરોજ આપણી 
આસપાસ બનતી દુર્વટનાઓ જેમ કે રોડ અકસ્માત, ઝેરી જનાવરનુ ં કરડવ,ુ વીજળી પડવી, હાટવ  
એટેક, આગ, બાળકો કે વદૃ્ધોનુ ંઅચાનક પડી જવ,ુ નાકોડી ફૂટવી, દાઝી જવ,ુ હાથ પગ કે શરીરના 
કોઇપણ ભાગને ઇજા લોહી નીકળવુ ંવગેરેન ેઆપડે સામાન્ય સમયની સ્થાવનક દુર્વટનાઓ કહી શકાય.  

ઉપરોતત આફતોમા ં કેટલીક આફતોની આગાહી થઇ શકે છે જેમ કે વાવાઝોડુ, અવતવષૃ્ટ્ટી, દુષ્ટ્કાળ 
જ્યારે ભકંૂપ જેવી આફતોની આગાહી થઇ શકતી નથી. કોઇ પણ આફતની પવૂવ ચતેવણી આપણન ે
આપવિનો સામનો કરવા માટે સાવધાન કરે છે. આપણને આફતનુ ંનકૂશાન ર્ટાડા આયોજન અન ે
સજ્જતા આપવિનુ ંનકૂસાન ર્ટાડે છે. 

આ સત્રથી આપવિઓ અને સ્થાવનક દુર્વટનાઓની ઓળખ અને વવશે ખ્યાલ સ્પષ્ટ્ટ થયો. પવૂવ ચેતવણી, 
સલામત સ્થળની ઓળખ અને ઉપયોગ, બચાવ અને રાહત કામગીરી વગેરે જેવી આપવિના 
રીસપોન્સની કામગીરીની પદરક્સ્થવત અને તબક્કાઓથી માદહતગાર થયા હતા. 

  દદવસ 2 

પ્રથમ દદવસનુ ંપનુરાવતવન શ્રી દકરીટ પરમાર દ્વારા કરવામા ંઆવ્ય ુહત.ુ જેમા ંદરેક સહભાગીઓને 
એક કાડવ આપવામા ંઆવ્ય ુહત ુજેમા ંગઇકાલે જે સત્રો ચાલ્યા હતા તેમાથંી કોઇ એક બાબત જે સારી લાગી 
હોય તે અંગ ેકાડવમા ંલખી અન્ય સાથીઓને જણાવવાનુ ં હત.ુ તમામ સહભાગીઓએ ખબૂ જ રસપવૂવક 
તાલીમના પ્રથમ દદવસે ચચાવયેલા વવષયો વવશે વાત કરી કરી હતી. જેમા ંમખુ્યત્વે તાલીમનો ઉદેશ જે 
સ્થાવનક લોક આગેવાનોન ેઇમરન્સીમા ંઅસરકારક રીસપોન્સ માટે તૈયાર કરવાનો છે. આપવિમા ંર્ણા 
સહભાગીઓએ બચાવ અવે રાહત વવકરણનુ ંકાયવ કયુવ હત ુતે અંગે કામગીરી વધ ુસારી રીતે કેવી રીતે 



કરી શકીએ તે અંગે જાણકારી મળી હતી. આપવિની ઓળખ, પવૂવ ચેતવણી વગરેે અંગે જાણાકારી મળી 
હતી.  

આગળ સત્રમા ંગજુ એઇડ સસં્થાના પ્રાથવમક સારવાર અને રેસ્ય ુટે્રનરશ્રી સરેુશભાઇ ગામીએ ઇમરજન્સી 
સમયે તાત્કાલીક રીસપોન્સ કોને કેવી રીતે આપવો જાઇએ એ અંગે વાત કરી જેમા ં 

➢ મખુ્યત્વે કોઇપણ આપવિમા ંવધ ુલોકો ઇજાગ્રસ્ત થયા હોય તે શુ ંકરવ,ુ ત્યારે આપડી પાસે જે 
હાજર વસ્ત ુહોય તેના ઉપયોગથી આપણે રીસપોન્સનુ ંકાયવ કરવ ુજોઇએ,  

➢ ઇમરજન્સીમા ંજ્યારે કોઇ બભેાન હોય હોય તેને પ્રાથવમકતા આપવી. ખભો થપથપાવવો, મોટેથી 
બોલવ ુવગેરે દક્રયાથી બેભાન વ્યક્તતને ચકાસવો. જ્યારે કોઇ બભેાન હોય ત્યારે શરીરના કેટલાકં 
અવયવો કામ કરતા બધં થઇ જાય છે દા.ત. પાચન દક્રયા બધં થવી, પાચન ન થાય તો ઉલ્ટી 
થાય, બેભઆન માણસને પાણી કે ખોરાક ન આપવો.  

➢ બેભાન વ્યક્તતની શ્ર્વાસોચ્છવાસની દક્રયા ચાલ ુરહ ેતે પોઝીશનમા ંરાખવો. શ્ર્વાસ માગવ ખલૂ્લો 
કરવો.  શ્ર્વાસ ને કાનથી ચકે કરવો અને પેટ પર જોવુ ંપેટનુ ંહલન ચલન થાય છે કે નદહ આમ 
આપણે શ્ર્વાસ લઇ રહ્યા છે કે નદહ તેની ખાત્રી કરવી જોઇએ.  

➢ બેભાન વ્યક્તતનો શ્ર્વાસ ચાલ ુ હોય તે તેને રીકવરી પોઝીશનમા ં રાખી દેવો જેથી બીજુ કોઇ 
નકૂસાન ન થાય. બભેાન વ્યક્તતને ચકાસવાની રીત અને રીકવરી પોઝીશનની રીતને પ્રેકટીકલ 
ડેમો કરીને તમામ સહભાગીઓને શીખવવામા ંઆવ્ય ુહત.ુ   

➢ CPR (Cardiopulmonary resuscitation) ડેમો - બભેાન વ્યક્તતની શ્ર્વાસોચ્છવાસની દક્રયા બધં હોય તો 
સી.પી.આર. પધ્ધવતથી બેભાન વ્યક્તતમા ંપનુ શ્ર્વાસોચ્છવાસ શરૂ કરી શકાય છે. આ દક્રયા કરવામા ં
ધ્યાનમા ંરાખવાના મદુ્દાઓ જોઇએ તો સૌ પ્રથમ તો વ્યક્તતની બભેાન છે અને તેના શ્ર્વાસોચ્છવાસ 
બધં હોવાની પરુૂ પષુ્ષ્ટ્ટ કરી લેવી. સામાન્ય રીતે શ્ર્વાસ બધં થયાના શરૂઆતની એક થી 10 મીવનટ 
મા ંકરી લેવાય વધ ુસમયથી શ્ર્વાસ બધં હોય તો સફળતા મળવી મશુ્કેલ છે. શ્ર્વાસ માગવ ખલૂ્લો કરી 
સીધા સવૂડાવવા, સી.પી.આર આપનારના હાથની અને બેસવાની પોઝીશન મજુબ બેસવ,ુ 30 વાર 
હાથથી દબાણ આપી એક વાર મોઢાથી મોઢામા ંવચ્ચ ેકપડુ મકૂૂ શ્ર્વાસ આપવા આમ 3 વાર પ્રદક્રયા 
કરવી. શ્ર્વાસ પનુ ચાલ ુથઇ જાય એટલે આ પ્રદક્રયા બધં કરવી. વ્યક્તતને સી.પી.આર. આપતા પહલેા 
108 ને કોલ કરવો અને નજીકની હોસ્પીટલમા ંપહોંચાડવો. 108 આવતા વાર લાગે તો અન્ય વાહનથી 
લઇ જવો. હોસ્પીટલ પહોંચાડવા સધુી વ્યક્તતને ભાનમા ંલાવવાના પ્રયાસો કરવા.  

➢ હ્દયનો હુમલો, બ્રઇેન સ્ટ્રોક, ખેંચ આવવી જેવા દકસ્સામા ંપ્રાથવમક સારવાર કેવી રીતે આપવી તેની 
વવગત વાર થીયરી અને પે્રકટીકલ કરાવવામા ંઆવ્ય ુહત.ુ હ્દયનો હુમલો હોય તો વ્યક્તતને શ્ર્વાસ 
બધં થઇ જાય તો સી.પી.આર. આપવ.ુ સૌ થી પહલેા 108 ને કોલ કરવો, શ્ર્વાસ ચાલ ુહોય તો ચસુ્ત 
કપડા ઢીલા કરવા. બ્રઇેન સ્ટ્રોકના લક્ષણોમા ંમગજની નળી બધં થઇ જવાથી શરીરનો એક તરફનો 
ભાગ લકવાગ્રસ્ત જેવો થઇ જાય છે. બોલવામા ંશબ્દો ખટેૂ ત્રટુક ત્રટુક બોલ ેછે. ખેંચ આવે તે દકસ્સામા ં



પરૂૂ શરીર ખેચાય છે હલન ચલન બધં થાય એટલ ેબભેાન થાય. આ દકસ્સામા ંરીકવરી પોઝીશનમા ં
રાખવા. ધાબળો કે કપડુ ઓઢાડવ ુઅને 4 મીવનટમા ંભાનમા ંન આવે તો હોસ્પીટલ પહોંચાડવા.  

➢ ગળામા ંચોકીંન થાય તો પીઠ પાછળ પાચં થી છ થપ્પા મારવા 
➢ લોહી બધં કરવા માટે લોહી નીકળત ુહોય ત્યા ંહાથથી દબાણ આપી 4 વમવનટ વબાવી રાખવાથી લોહી 

બધં થઇ જશે. ર્ા પર બેન્ડેડ અને પાટા બાધંીને પણ લોહી રોકી શકાય છે. 
➢ માથાના ભાગે ઇજા થઇ હોય તો કેવી રીતે પાટા બાધંવો તે અગ ેપ્રકટીકલ કરી શીખવવામા ંઆવ્ય ુ

હત.ુ  

પ્રાથવમક સારવાર મા ંલોહી બધં કરવાની પધ્ધવતઓ, માથાના ભાગે ઇજા થાય તો પાટા કેવી રીતે 
બાધંવો, હાથ, પગ, કમ્મરના ભાગે ઇજા થઇ હોય તો કેવી રીતે પાટા બાધંી પ્રાથવમક સારવાર આપવી 
જોઇએ ત ેઅંગે પ્રેકટીકલ કરીને સહભાગીઓએ આપસમા ંશીખ્યા હતા.  

➢ સાપનુ ંકરડવ ુઆ ક્સ્થવતમા ંવ્યક્તતને તત્કાલ હોસ્પીટલ લઇ જવો, દાઝી જવ ુજેમા ંપાણી લગાવવ,ુ 
વઘ ુઆર્ હોય તો જમીન પર આળોટવ ુજેવી પધ્ધવતથી આગથી બચાવી શકાય છે. 108ને તત્કાલ 
બોલાવવી. 

દદવસ 3 

✓ રોડ અકસ્માત નો એક ડેમો કરી બાઇકથી અસસ્માત થયેલ ઇજાગ્રસ્તન ે કેવી રીતે પારથવમક 
સરાવાર આપી શકાય તેનુ ંપે્રકટીકલ કરવામા ંઆવ્ય ુહત.ુ જેમા ંઇજાગ્રસ્તવે કેવી રીતે ઉપાડવો, 
હાથ, પગ, કમ્મર, માથાને ઇજા થઇ હોય તો કેવી રીતે ઉપાડવા, પાટા કેવી રીતે બાધંવા જેની 
પધ્ધવતઓથી સહભાગીઓન ેજાણાકારી અન ેકોશલ્ય વવકસીત કરવામા ંઆવ્યા હતા. લોહી બધં 
કરવાની પધ્ધવત અને જરૂર પડે સી.પી.આર. કેવી રીતે આપવુ ંતે અંગે જાણકારી આપવામા ંઆવી 
હતી. કાઇપણ દુર્વટનાને જોયા બાદ મેદડકલ સપોટવની જરૂર લાગ ેતરુત જ 108 એમ્બ્યલુન્સને 
ફોન કરવો તેમજ વધ ુગભંીર હોય કોઇપણ વાહનથી હોસ્પીટલે પહોંચાડવા અન ેતે દરમ્યાન 
જરૂરી પ્રાથવમક સારવાર આપવી.  

 

✓ ફે્રકચર થાય તો કેવી રીતે ખબર પડે -  વાગેલા ભાગ પર સોજો આવે, અવતશય દુખાવો થાય, 
આકારમા ંફેરફાર થાય, હલન ચલન ન થાય અસહ્ય દુખાવો જાય, મણકા કરોડરજજૂની ઇજાઓને 
જોવી સમજવી. આવી પદરક્સ્થવતમા ંઇજાગ્રસ્તન ેઉચકવાની પધ્ધવતઓ અને સ્ટે્રચરનો ઉપયોગ 
કેવી કરવો. 

સત્ર - પરૂ્ઘ ચેતર્ણી, સલામત સ્થળે ખસેડર્ાની કામગીરી, બચાર્ની કામગીરી, અસરગ્રસ્ત 
વ્યક્તત અને પરરર્ારની ઓળખ, કેશ ડોલ્સ, રીલીફ (રાહત) ત્તર્તરણ, હંગામી આર્ાસ, મકાન 
નકૂશાન આંકલન સરે્, માળખાગત સતુ્તર્ધાઓને નકૂશાન, ખેતી અને અન્ય રોજગારીને 
નકૂશાન સરે્, લાબાગાળાની પનુત્તનમાઘણની કામગીરીના ત્તર્ત્તર્ધ પાસાઓ ત્તર્શે  



આ સત્રમા ંશૈલેષ રાઠોડ તથા દકરીટ પરમારે વવવવધ આપવિઓની પદરક્સ્થવત અને તેના 
સામના માટેના વવવવધ તબક્કાઓની ચચાવ કરી હતી. પવૂવ ચેતવણી આપી શકાય તેવી આપવિ 
જેવી કે વાવાઝોડુ, અવતવષૃ્ષ્ટ્ટ, પરુ વગેરે અને પવૂવચેતવણી ન થઇ શકે તેવી આપવિઓ જેવી 
કે ભ ૂકંપ. વવવવધ આપવિઓની વવપરીત અસર માનવજીવન પર અને પયાવવરણ પર થતી 
હોય છે. જેમા ંજાનમાલ ને નકૂશાન અને જળ જગંલ જમીન પહાડ નદી તળાવ વગેરે પદુરતી 
સસંાધનોને વવપરીત અસર. 

પવૂવ ચેતવણી – પવૂવ ચેતવણીથી આપણને આપવિ સામેના નકૂસાનથી ર્ટાડો કરી શકીએ 
છે. સજ્જતા અને બચાવના પ્રયાસો કરી શકીએ છીએ. હવામાન ખાત ુવૈજ્ઞાવનક પધ્ધવતથી 
તેની જાહરેાત અને સદેંશા આપે છે. સ્ટેટ થી ગ્રામ પચંાયતના વોડવ તેમજ દદરયાખેડુઓ સધુી 
સદેંશા પહોંચાડવાની વ્યવસ્થા છે. પરંત ુર્ણીવાર છેવાડા સધુી અથવા તો સદેંશાવ્યવહાર 
ન હોવાને લીધે સદેંશાઓ દરેક સધુી પહોંચી શકતો નથી. કેટેલીક વાર સદેંશાઓની ગભંીરતા 
લોકો મા ં હોતી નથી વગેરે કારણોને લીધે નકૂસાન થઇ શકે છે. આ પદરક્સ્થવતમા ંસરુક્ષા 
સાથીની ભવૂમકા મહત્વની બને છે તેઓ જે લોકો સપંકવમા ંનથી, વળંચત અને મખુ્ય ધારાના 
સપંકવમા ંનથી તેઓને સદેંશાઓને પહોંચાડવાના હોય છે. ર્ણીવાર અફવાઓ પણ આવતી 
હોય છે તો આવી પદરક્સ્થવતમા ંસાચી માદહતી લોકો સધુી પહોંચાડવી જરૂરી હોય છે.  

સલામત સ્થળે ખસેડવાની કામગીરી -  ચેતવણીના આધારે સમદુાયની નજીકના સલામત 
સ્થળો તતં્ર દ્વારા નકદક કરવામા ંઆવે છે. સરુક્ષા સાથી તરીકે આ સ્થળોની માદહતી તતં્રથી 
મેળવી જરૂરીયાતમદં પદરવારોને કે વ્યક્તતને સલામત સ્થળે પહોંચાડવા જોઇએ. સલામત 
સ્થળ પર પહોંચવાના રસ્તાઓ, સ્થળ પર પાણી, ખોરાક, રહઠેાણની વ્યવસ્થા, શૌચાલય, 
વીજળી જેવી પાયાની સવુવધાઓ ઉપલબ્ધ છે કે નદહ તેની માદહતી મેળવવી. તથા સબંધંીત 
અવધકારીને તે બાબતે જાણકારી આપવી. 

નકૂસાન આંકરણી રાહત ત્તર્તરણ અને કેશડોલ્સ  

સરુક્ષા સાથી તરીકે આપણે આફતથી થયેલ નકૂસાનનુ ંઆંકલન કરવ.ુ સૌથી પહલેા એવા 
પદરવારોની ઓળખ કરવી જેઓ સામાન્ય સમયમા ંપણ તકલીફમા ંરહતેા હોય. આવા વળંચત 
સામાજીક આવથિક વનબવળ અસરગ્રસ્ત પદરવારોની યાદી તૈયાર કરવી. આંકલનમા ંમેદડકલ 
સહાય, જીવન જરૂરી વસ્તઓુ, હગંામી આવાસ વગેરે જેવી જરૂરતોની માદહતી ભેગી કરી 
સકંળલત કરવી. કેસડોલ્સ તેમજ અન્ય સરકારશ્રીની સહાયતા અસરગ્રસ્તોને મળી શકે તે માટે 



પ્રયાસો કરવા. વવવવધ મદદ માટે આવેલી એજન્સીઓને સહયોગ કરી જરૂરતમદં અસરગ્રસ્તો 
સધુી મદદ પહોંચડાવાની કામગીરી ખબૂ જ મહત્વની છે. 

આવાસ અને પનુવનમાવણની કામગીરી 

નકૂસાન રાહત અંગે સરકારશ્રીના વળતર પેકેજ મજુબ ખાસ જરૂરતમદં પદરવારોને સહાયતા 
સરળતાથી મળી શકે તે માટે પ્રયાસ કરવા. ગામ અને ફળળયા મજુબ નકૂસાન આંકલનની 
માદહતી મેળવવી. રસ્તા, વીજળી, ભવનો વગેરે માળખાગત સવુવધાઓને નકૂસાનની જાણકારી 
અને ક્યારે પનુવવત  થઇ શકશે તેની જાણકારી મેળવવી તથા ઉપયોગી થવ.ુ  

આવાસ, ખેતી અને રોજગારી અંગેના સરકારશ્રીના સહાય પેકેજની જાણાકારી ખાસ અસરગ્રસ્ત 
પદરવારો સધુી પહોચાડવી. સલામત આવાસ વનમાવણ અને માળખાગત સવુવધાઓના 
આયોજનમા ંમદદરૂપ થવ.ુ  

આમ આફત પહલેા, દરમ્યાન અને બાદની પદરક્સ્થવત કેવી હોય છે અને તે કામગીરીના 
તબક્કા અને તેમા ં સરુક્ષા સાથીની ભમૂકાઓ વવશે તેમજ સહભાગીઓના અનભુાવોથી 
માદહતગાર કરવામા ંઆવ્યા હતા.  

તાલીમના અંવતમ સત્રમા ંગ્રામ્ય વવકાસ ટ્રસ્ટના પ્રમખુ હમેાગંીબેન તાલીમનુ ંમહત્વ જણાવતા 
કહ્ય ુકે આ સરુક્ષા સાથીની તાલીમ ગ્રામ અને ફળળયા સ્તરે આપવિ અને દુર્વટનાના સામનો 
કરવા ર્ણી ઉપયોગી રહશેે. ગામના મદહલા સગંઠનના આંગેવાનો પોતાની સગંઠનની માવસક 
બેઠકોમા ં પણ આ તાલીમની જાણકારી આપશો. તેમજ ઇમરજન્સી રીસપોન્સની વવવવધ 
પ્રાથવમક સારવાર અને બચાવની પધ્ધ્ધવતઓ બીજા આગેવાનોને પણ શીખવાડશો જેથી  
સામાન્ય અને ઇમરજન્સી સમયે વધ ુસારી રીતે રીસપોન્સ કરી શકાય. આપ સૌને અને ઉન્નવત 
અને યવુનસેફ સસં્થાનો ખબૂ જ આભાર કે અમારા સ્થાવનક સગંઠનોના આગેવાનોને તાલીમ 
આપી જે સમદુાય માટે ર્ણી ઉપયોગી રહશેે.  

તાલીમના સમાપન સત્રમા ં ત્રણ દદવસીય તાલીમ પણૂવ થયાના અનભુવો સહભાગીઓએ 
જણાવ્યા જેમા ંપ્રાથવમક સારવાર અને બચાવની કામગીરી અને સરુક્ષા સાથી તરીકેની ભવૂમકા 
વવશે વાત કરી. અંતમા ંઆ તાલીમની કામગીરીમા ં ઉપયોગી ઇમરજન્સી સાધનોની કીટ 
તમામ તાલીમાથીઓને આપવામા ંઆવી હતી. તેમજ આ તાલીમ સફાળતા પવૂવક પણૂવ કયાવનુ ં
પ્રમાણપત્ર પણ દરેક તાલીમાથીઓને આપવામા ંઆવ્ય ુહત.ુ    

 



    

 

 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


